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Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования ЧОУ «ШКОЛА ГРАН» 

1. Общие положения 
1.1. Нормативная база 

Учебный план ЧОУ «ШКОЛА ГРАН» составлен на основе нормативной базы 

федерального и регионального уровней: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2.Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373 (далее – ФГОС начального 

общего образования); 

3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 г. №1015; 

4.Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018   

№345. 

5.Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

6.Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организациям 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189; 

7. Распоряжение Комитета по образованию № от 20.03.2019 г. 796-р «О 

формировании учебных планов общеобразовательных организаций 

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, 

на 2019 – 2020 учебный год». 

8.Распоряжение Комитета по образованию от 03.04.2019 №1010-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, в 2019-2020 учебном году». 

9.Основной образовательной программой начального общего образования ЧОУ 

«ШКОЛА ГРАН» (новая редакция протокол №1 от 31.08.2015 г. в соответствии 

с изменениями ФГОС от 31.12.2015 г. №1576, 1577 протокол педсовета от 

23.05.2016 №6, приказ директора школы от 23.05 2016 № 43/4 
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10.Уставом ЧАСТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ШКОЛА ГРАН» (утвержден Решением Собственника № 14 от 20. 12.2013. 

11. Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ЧОУ «ШКОЛА ГРАН» (приказ №73/5 от 01.09.2014 г., протокол 

№1 от 28.08.2014 г.). 

 

Учебный план является частью основной общеобразовательной 

программы       начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

второго поколения. 

 

 Учебный план ЧОУ «ШКОЛА ГРАН» на 2019-2020 учебный год направлен 

на реализацию цели Образовательной программы - обеспечение доступного, 

качественного, конкурентоспособного образования на базовом уровне через 

решение следующих задач: 

 

 последовательный переход на ФГОС ООО; 

 эффективное использование современных педагогических технологий и 

новых форм оценки качества знаний обучающихся; 

 воспитание физически здоровой, высоконравственной, инициативной и 

компетентной личности, способной творчески мыслить, находить 

нестандартные решения, выбирать социально-значимый 

профессиональный путь. 

 

Учебный план ЧОУ «ШКОЛА ГРАН» на 2019-2020 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 

№189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает: 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов. 

 Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и 

детей с проблемами здоровья, могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

В 2019-2020 учебном году устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

I класс – 33 учебных недели; 

II-IV классы – не менее 34 учебных недель. 

 

2019-2020 учебный год начинается 02.09.2019 г. и заканчивается 

31.08.2020.  
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Учебный процесс на ступени начального общего образования 

осуществляется в рамках пятидневной учебной недели. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ЧОУ «ШКОЛА ГРАН» (приказ №73/5 от 01.09.2014 г., протокол №1 от 

28.08.2014 г.) по итогам освоения образовательной программы на уровне 

начального общего образования – за четверти. 

Формами проведения промежуточной аттестации во II-IV классах 

являются: контрольные работы, тестовые работы, КИМы по предметам, 

диктанты, изложения, сочинения, зачеты, защиты проектов. 

 

 Обучение в школе начинается в 9.00. Школа работает в одну смену. 

Продолжительность уроков 40 минут. Для завтрака предусмотрена перемена 

между 2 и 3, 3 и 4 уроком продолжительностью 15 минут. В условиях малой 

наполняемости классов этого времени достаточно для принятия пищи всеми 

учениками. Также предусмотрена перемена 20 минут после 6 урока для обеда.   

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

предусмотрен перерыв продолжительностью не менее 45 минут, используемый 

для организации прогулки и питания (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.6). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул.  

 

Школьные каникулы будут проводиться в следующие сроки: 

с 26 октября 2019 г. по 02 ноября 2019 г. (8 дней) – осенние каникулы; 

с 28 декабря 2019 г. по 11 января 2020 г. (15 дней) – зимние каникулы; 

с 21 марта 2020 г. по 28 марта 2020 г. (8 дней) – весенние каникулы. 

Дополнительный каникулы для 1 класса с 10.02.2020 г. по 16.02.2019 г. 

 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися Учебного плана 

ЧОУ «ШКОЛА ГРАН», состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся I классов - не более 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся II-IV классов - не более 5 уроков в день. 

            Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким 

образом, что затраты времени на его выполнение не превышают: во II-III 

классах - 1,5 часа; в IV-х классах - 2 часа. 
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Расписание звонков в ЧОУ «ШКОЛА ГРАН»: 

Урок Время 

1 урок 9.00- 9.40 

2 урок 9.50 -10.30 

3 урок 10.45 - 11.25 

4 урок 11.40 -12.20 

5 урок 12.30 -13.10 

6 урок 13.20 -14.00 

 

При реализации образовательных программ используются: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего образования. 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего образования. 

 

В целях реализации основных общеобразовательных программ начального 

общего образования осуществляется деление классов на две группы при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II-IV классы). 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 объем максимально допустимой нагрузки составляет 21 час: не превышает 

4-х уроков и 1 раз в неделю – не более 5 уроков (п. 10.6 СанПиН 2.4.2.2821-

10); 

 продолжительность урока для 1 класса в первом полугодии – 35 минут, во 

втором полугодии – 40 минут (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.10); 

  используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый. В сентябре-октябре месяце проведение 

четвертого урока и один раз в неделю пятого урока осуществляется в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. В ноябре - декабре по 4 урока по 35 минут, в 

январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый. 5 урок проводится 1 раз в 

неделю; 

 для реализации двигательной активности детей в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут при 

максимальном использовании подвижных игр; 
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 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения определены календарным графиком с 

10.02.2020 г. по 16.02.2020 г. 

 

Расписание звонков: 

I полугодие II полугодие 

1 урок 9.00 - 9.35 10 мин   1 урок 9.00 - 9.40 10 мин 

2 урок 9.45 - 10.20 40 мин завтрак, 2 урок 9.50 - 10.30 15 мин 

3 урок 11.00 - 11.35 15 мин дин.пауза 3 урок 10.45 - 11.25 15 мин 

4 урок 11.50 - 12.25 10 мин   4 урок 11.40 - 12.20 10 мин 

5 урок 12.35 - 13.10     5 урок 12.30 - 13.10   
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2. Начальное общее образование 

 

2.1. Годовой учебный план для 1, 2, 3, 4 классов  

ЧОУ «ШКОЛА ГРАН» на 2019/2020 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего 

Кол-во 

часов 

в год 

в 1а,б 

кл.  

Кол-во 

часов в 

год 

во 2а,б 

кл. 

 

Кол-во 

часов 

в год 

в 3а,б 

кл. 

 

Кол-во 

часов в 

год  

в 4а,б 

кл. 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.) 
- 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99 102 102 102 405 

 Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
693 782 782 782 3039 
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2.2. Недельный учебный план для 1, 2, 3, 4 классов ЧОУ 

«ШКОЛА ГРАН» на 2019/2020 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Кол-во 

часов 

в год 

в 1а,б 

кл.  

Кол-во 

часов в 

год 

во 2а,б 

кл. 

 

Кол-во 

часов 

в год 

в 3а,б 

кл. 

 

Кол-во 

часов 

в год  

в 4а,б 

кл. 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.) 
- 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 
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2.3. Особенности учебного плана в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО 
Учебный план на 2019-2020 учебный год для 1,2,3,4 классов разработан в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденными приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373, 

зарегистрированного Министром образования России 22.12.09 г., 

регистрационный №17785.     

В соответствии с ФГОС НОО учебный план представлен следующими 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык»,  

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, направлена на увеличение учебных часов русского языка с 1 по 4 

класс начальной школы. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает два 

учебных предмета: «Русский язык», «Литературное чтение». Основные задачи 

реализации содержания – формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности.  

Со 2 класса вводятся часы на изучение иностранного языка. Преподавание 

«Иностранного языка» проводится при делении класса на 2 группы и нагрузкой 2 

часа в неделю. 

В учебном плане 1,2,3,4 классов предметная область «Математика и 

информатика» представлена предметом «Математика». Информационные 

умения формируются в урочной и во внеурочной деятельности. Во всех классах 

начальной школы работа с информацией (поиск, анализ, обработка, переработка, 

презентация информации) включена во все предметы учебного плана. 

Содержание данной работы отражается в тематическом планировании (рабочей 

программе учителя по предмету) и подлежит внутришкольному контролю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» реализуется средствами предмета «Окружающий мир». Его содержание 

носит интегративный характер, объединяя знания о природе, человеке и обществе, 

а также элементы безопасности жизнедеятельности. 

В учебный план 4 класса включен учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью 

учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народа России, а также диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является 

светским. 
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Выбор модуля «Основы светской этики», изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор зафиксирован протоколом родительского собрания и 

письменными заявлениями родителей. 

Предметная область «Искусство» реализуется через предметы «Музыка», 

«Изобразительное искусство (ИЗО)». 

Предметная область «Технология» представлена учебной дисциплиной 

«Технология». 

Предметная область «Физическая культура». Уроки «Физической 

культуры» (3 часа в неделю) реализуются в следующих формах: уроки 

физической культуры, подвижные игры. 

Содержание, формы и порядок проведения текущей и промежуточной 

аттестации осуществляется в соответствии с Положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (Приказ №73/5 от 

01.09.2014 г., протокол №1 от 28.08.2014 г.). 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется через учебный план и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов.  

В соответствии с Федеральным перечнем учебников, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2018 г. № 345 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

для реализации учебного плана на 2019-2020 учебный год  в 1 - 4 классах ЧОУ 

«ШКОЛА ГРАН» используется УМК «Школа России» с включением в 

предметную область «Математике и информатика» учебника Петерсон Л.Г. (изд. 

«Бином. Лаборатория знаний»). 
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